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№ 

Наименование 

раздела аннотации 

дисциплины 

Описание дисциплины 

1.  Название дисциплины 
 «Психологическая помощь участникам боевых действий 

и населению в зоне военных и политических конфликтов 

2.  
Уровень высшего 

образования 
Бакалавриат 

3.  
Направление 

подготовки 
37.03.02 – Конфликтология 

4.  
Направленность 

(профиль) 
«Общий» 

5.  

Объем дисциплины (в 

часах и зачетных 

единиц) 

1 з.е. (36 час) 

6.  

Аннотация дисциплины 

(500-1000 печатных 

знаков с пробелами) 

Дисциплина относится к вариативной части ОПОП ВО и 

является дисциплиной профиля по выбору студента 

7.  
Форма промежуточной 

аттестации 
Зачет 

8.  
Компетенции 

(УК, ОПК, ПК) 

УК-1. Способен осуществлять поиск, критический 

анализ и синтез информации, применять системный 

подход для решения поставленных задач 

УК- 2. Способен применять философские категории, 

анализировать философские тексты и учитывать 

философские  

проблемы при решении социальных и 

профессиональных задач 

ОПК-12.  

Способен понимать принципы работы современных 

информационных технологий и использовать их для 

решения задач профессиональной деятельности 

ПК-14.  

способен участвовать в мониторинге комфортности и 

безопасности среды проживания населения, работе по 

психологическому просвещению населения, работников 

социальной сферы,  

разработке и реализации программ повышения 

психологической защищенности населения 

ПК-17.  

способен участвовать в оказании психологической 

помощи от- 



дельным социальным группам и лицам (клиентам), 

попавшим в  

трудную жизненную ситуацию 

9.  

Примеры оценочных 

материалов (фондов 

оценочных средств) 

Примерные зачетных вопросов  

1. Особенности боевой деятельности.  

2. Психотравмирующие факторы войны. Боевой 

стресс.  

3. Компоненты психологической устойчивости.  

4. Психологическая подготовка к боевым действиям.   

5. Страх смерти, особенности у военных. 

Сопровождение боевой деятельности.   

6. Технология психологической поддержки 

участников боевых действий  

7. Психологическая реабилитация раненых. Работа с 

виной выжившего 

8. Возвращение участника боевых действий домой.  

9. Социально – психологическая реадаптация 

военнослужащих.  

10. Воздействие военного травматического стресса на 

психику человека.   

11. Факторы, увеличивающие риск развития 

психологической травмы после участия в боевых 

действиях.  

12. Профилактика развития посттравматического 

стрессового расстройства у военнослужащих и 

населения, находящихся в зоне ведения боевых 

действий.   

13. Роль семьи в психологическом возвращении 

участника боевых действий в мирную жизнь. 

Правила поведения членам семьи военного.   

14. Психологические и др. проблемы семьи ушедшего 

на войну: родители, супруга, дети.  

15. Психологическая помощь детям в ситуации 

военных и политических конфликтов 

Психологические проблемы взрослых 

вынужденных переселенцев. 

16. Психологические проблемы детей беженцев. 

17. Психологическая помощь беженцам.  

18. Психокоррекционная помощь детям и взрослым 

беженцам 

 

 

10.  
Список обязательной 

литературы 

1. Караяни, А. Г.  Психология боевого стресса и стресс-

менеджмента : учебное пособие для вузов / А. Г. 



Караяни. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 145 с. 

2. Дьяченко, М. И. История отечественной военной 

психологии : учебник / М. И. Дьяченко, С. Л. 

Кандыбович, А. Г. Караяни. – 2-е издание, 

переработанное и дополненное. – Москва : Общество с 

ограниченной ответственностью "Проспект", 2021. – 488 

с. 

3. Караяни, А. Г.  Военная психология : учебник и 

практикум для вузов / А. Г. Караяни. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. 

— 593 с. 

 

 

 


