
Аннотация рабочей программы дисциплины 

 
№ Наименование 

раздела аннотации 

дисциплины 

 

1.  Название 

дисциплины 
Физическая культура 

2.  Уровень высшего 

образования 

Бакалавриат 

3.  Направление 

подготовки 

37.03.02 – Конфликтология 

4.  Направленность 

(профиль) 

«Общий» 

5.  Объем дисциплины 

(в часах и зачетных 

единиц) 

Дисциплина «Физическая культура» ОПОП бакалавриата реализуется в 

объеме 72 академических часов (2 з. е.) и в рамках элективных дисциплин 

(модулей) в объеме 328 академических часов, которые являются 

обязательными для освоения и в зачетные единицы не переводятся 

6.  Аннотация 

дисциплины  

Освоение дисциплины «Физическая культура» является обязательной для 

всех специальностей и направлений подготовки на уровне бакалавриата и 

специалитета. Прежде чем приступить к занятиям по дисциплине 

«Физическая культура», обучающемуся необходимо получить 

медицинское заключение, выданное ему медицинским научно-

образовательным центром МГУ или другим лицензированным 

медицинским учреждением РФ, и содержащее сведения о медицинской 

группе для занятий физической культурой (основная (I группа), 

подготовительная (II группа), специальная медицинская «А» (III группа) 

или специальная медицинская «Б» (IV группа)). Такое действующее 

медицинское заключение предоставляется студентом на первом занятии 

преподавателю дисциплины «Физическая культура» 

7.  Форма 

промежуточной 

аттестации 

Зачет 

8.  Компетенции  

 

УК-13. Способен использовать физическую культуру личности  

для обеспечения полноценной социальной и профессиональной 

деятельности и соблюдения норм здорового об- 

раза жизни 

9.  Примеры оценочных 

материалов (фондов 

оценочных средств) 

Оценка работы студента по дисциплине «Физическая культура» 

осуществляется на основе балльно-рейтинговой системы в соответствии 

со следующими критериями и порядком:  

 

1. Аттестация студента осуществляется на основе экспертной оценки его 

работы в течение семестра преподавателем кафедры физического 

воспитания и спорта МГУ. 

2. Оценка работы студента в течение семестра ведется в баллах и 

осуществляется на основе интегральной оценки видов работы 

студента, направленных на формирование физической культуры его 

личности, в соответствии с таблицей: 

 

Вид работы студента 
Количество 

баллов 

Посещение практического занятия по 3 балла/занятие 



физической культуре (1 занятие – 2 ак. часа) 

Получение в рамках текущего учебного года 

золотого знака ГТО 
15 баллов 

Получение в рамках текущего учебного года 

серебряного знака ГТО 
10 баллов 

Получение в рамках текущего учебного года 

бронзового знака ГТО 
5 баллов 

Выполнение контрольных нормативов по 

физической подготовке  

3 

балла/норматив 

Выполнение творческого, теоретического, 

методико-практического задания или участие в 

зачетном спортивно-массовом мероприятии  

до 25 баллов 

 

3. Для успешной аттестации студента, осваивающего дисциплину 

«Физическая культура» в рамках специального или основного 

учебного отделения кафедры физического воспитания и спорта, 

необходимо набрать 72 балла за каждый из первых четырех 

семестров. 

4. Для студентов, занимающихся в рамках спортивного учебного 

отделения кафедры физического воспитания и спорта, могут быть 

установлены дополнительные аттестационные критерии и требования. 

5. Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

количество баллов, необходимое для успешной аттестации, и виды 

работ, на базе которых они могут быть набраны, устанавливаются 

кафедрой физического воспитания и спорта индивидуально. 

6. Для всех студентов, допущенных по состоянию здоровья к 

практическим занятиям по физической культуре и не имеющих 

пропусков занятий по физической культуре по уважительной причине, 

зачетные баллы могут быть получены только через следующие виды 

работ: 

 посещение практических занятий по физической культуре; 

 получение знака ГТО (учитывается один раз в учебном году); 

 выполнение контрольных нормативов по физической 

подготовке (не более 5 в семестр). 

7. В случае пропуска практических занятий по физической культуре по 

уважительной причине студент может компенсировать данные 

занятия тремя способами: 

 посещением дополнительных практических занятий; 

 выполнением творческого, теоретического или методико-

практического задания, выданного преподавателем кафедры 

физического воспитания и спорта; 

 посещением зачетных спортивно-массовых мероприятий. 

8. В случае академической задолженности студента по дисциплине 

«Физическая культура» за прошедший семестр для ее ликвидации 

студенту необходимо добрать баллы до соответствующего 

установленного норматива. Для этого предусмотрены три 

возможности:  

 посещение дополнительных практических занятий; 

 посещение зачетных спортивно-массовых мероприятий; 

 выполнение творческого, теоретического или методико-

практического задания, выданного преподавателем кафедры 



физического воспитания и спорта. 

9. Дополнительными практическими занятиями по физической культуре 

являются только практические занятия, анонсированные на странице 

www.sportmsu.ru/dopzan.  

10. Участие в дополнительных занятиях по физической культуре (с 

начислением соответствующих баллов) организуется по направлению 

преподавателя кафедры физического воспитания и спорта в 

установленном кафедрой физического воспитания и спорта порядке, 

опубликованном на странице www.sportmsu.ru/dopzan. 

11. Зачетными спортивно-массовыми мероприятиями являются  только 

спортивно-массовые мероприятия, анонсированные на странице 

www.sportmsu.ru/event. 

12. Участие в зачетных спортивно-массовых мероприятиях (с 

начислением соответствующих баллов) организуется по направлению 

преподавателя кафедры физического воспитания и спорта в 

установленном кафедрой физического воспитания и спорта порядке, 

опубликованном на странице www.sportmsu.ru/event. 

Испытания (тесты) по общей физической подготовке, зачетные нормативы 

данных испытаний, контрольные теоретические требования по курсу 

теории и методики физической культуры и истории видов спорта 

определяет учебный отдел кафедры и физического воспитания и спорта. 

Прохождение данных испытаний (тестов) и ответ контрольных 

теоретических требований осуществляется в установленном кафедрой 

физического воспитания и спорта порядке не чаще одного раза в семестр 

 

10.  Список обязательной 
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